Ministerstwo D
Rozwoju i Technologii BGI(

BANK GOSPODARSTWA

KRAJOWEGO
u J
_/
//7
—

Prace termomodernizacyjne/remontowe w tym budynku zostaty wykonane \
ze srodkow Funduszu Termomodernizacji i Remontow. Sprawdz co Ty mozesz
zrobic¢, zeby oszczedzac energie, chroni¢ srodowisko i mniej ptaci¢ za ogrzewanie.
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Reguluj temperature przy pomocy ZAWOorow termostatycznych

B Dostosuj temperature do wtasnych potrzeb i obnizaj gdy nie ma Cie w domu.

B Nie przegrzewaj pomieszczen. Optymalne temperatury to: pokoj dzienny 19 - 20°C, sypialnia 18°C,
tazienka 22°C - 24°C.

Rozsgdnie wietrz pomieszczenia.

B Wietrz krotko i intensywnie przy petnym otwarciu okien. Wtedy $ciany i meble nie zdqzq
sie wychtodzic.

B W czasie wietrzenia zawor grzejnika powinien by¢ zakrecony.
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Jesli mozesz zainwestowac w swoje mieszkanie, zamontuj rolety zewnetrzne.
B Dzieki nim w mieszkaniu lepiej utrzymuje sie ciepto. chroniq przed mrozem, wiatrem.
W upalne dni izolujg mieszkanie i chroniq przed nadmiernym nagrzaniem pomieszczen.
Odstaniaj oraz odpowietrzaj grzejniki. Zastanianie grzejnikow (przez np. meble)
ogranicza emisje ciepta.
Dostosuj rodzaj oswietlenia i jego moc do swoich potrzeb.
: : B Swiatta typu LED zuzywajg mniej energii i przyczyniajq sie do ograniczenia emisji szkodliwego
" D dla srodowiska dwutlenku wegla.
B Trwatos¢ oswietlenia LED jest dziesiec razy wigksza niz tradycyjnych zaréwek.
Wytgczajgc urzgdzenie, sprawdz czy nie pozostaje w trybie czuwania (najczesciej
AN - mata czerwona lampka). Tryb czuwania réwniez pobiera prad.
<Y~ B Sq to gtownie radioodbiorniki, telewizory oraz komputery.
B Podczas zakupu nowych sprzetow sprawdzaj. ile energii zuzywajg w stanie czuwania.
— Przy zakupie urzqdzen elektrycznych, sprzetéw AGD zwracajmy uwage na informacje
o klasie energetycznej i zuzyciu energii.
Przed sezonem zimowym sprawdz uszczelki w oknach. W oknach starego typu nalezy
% przyklei¢ uszczelki z pianki poliuretanowej, tasmy uszczelniajacej albo zastosowac
silikon.
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By - Wykorzystuj energie storica i nie zastaniaj okien - dotyczy przede wszystkim sezonu
N zimowego.

Fundusz Termomodernizacji i Remontéw to program Ministerstwa Rozwoju i Technologii.



